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Jake wkondic
kojeni?

Ne kazde mamince je doprano kojit miminko tak
dlouho, jak by si zaslouzilo. Nekdy se muzou vyskytnout
situace, kdy jsou fyzické Ci psychicke zdravi, pripadné

| rodinne pomery na prvnim miste. Jak potom odstavit
Vaseho drobecka co nejsetrnégji a bez pocitu viny?

Kojeni je téma, kolem kterého je dlouhodobé
rusno. Nékteré maminky, 1ékari i laktac-
ni poradkyné ho berou velmi vazné a snazi
se, aby miminko dostavalo materské mléko
co nejdéle. Existuji dokonce maminky, které
jsou ochotné kojit co nejdéle za kazdou cenu.
Na opacném konci stoji maminky, které
chtéji kojit jen do doby, ktera je jim ,poho-
dln&". A pak také existuje skupina Stastnych
zen, které kojeni berou v ,pohodé’, problémy
s nim spojené se jim vyhybaji, takZe to, kdy

ho ukonc¢i, nechavaji plné na svém potomko-
vi. A zapomenout nesmime ani na maminky,
které by kojit chtély, ale musi prestat ze zdra-
votnich davod.

Nahlé odstaveni muze byt traumatizujici
pro dité i pro matku a prinasi radu prob-
lému, jako je treba zhorseny spankovy re-
Zim, odmitani piti umélého ¢i jiného mléka
a v mladsim véku také nervozita a placti-
vost. Jak tedy na to?



Prvni laktacni krize
w6, mesici

V prvnich Sesti mésicich zZivota je kojeni
pro miminko velmi dtlezité a predstavu-
je pro néj tu nejlepsi vyzivu. Po tomto ob-
dobi se zavadéji prvni prikrmy, nicméné
kojeni pokracuje dal. Prestoze se v odbor-
né literature uvadi, ze zhruba v devatém
meésici by miminko meélo pit 3x denné,
je realita Casto jind a miminka materské
mléko vyzaduji mnohem castéji. ,Riziko-
vé" byva uzZ obdobi po prvnim pullroku,
kdy se miminkiim méni spankovy rezim
a kdy vyzaduji castéjsi nocni kojeni, coz
muUize mit negativni dopad na maminky.
Takovad maminka je vycerpana, a pokud
navic kojeni neni bezproblémové, miize to
byt pro ni psychicky velmi narocné. I kdyz
vétsina odbornikd tvrdi, Ze nic z toho neni
dtvod k preruseni kojeni, psychika matky

je také dlilezita a je treba najit zptsob, jak
ji zvladnout. Ano, idealni je zajistit, aby se
détatko v noci nebudilo prilis ¢asto a nék-
dy opravdu staci ,jeSté chvili vydrzet®, ale
ne vzdy je reseni takhle jednoduché... A co
rikd o délce kojeni Svétova zdravotnicka
organizace? Vylucné kojeni (tedy bez pri-
krmt) doporucuje do ukonceného 6. mé-
sice a dale s prikrmy do dvou let, pripadné
i déle, pokud to miminku i mamince vy-
hovuje. Rozhodnuti ukoncit kojeni mutze
byt ovlivnéno mnoha faktory, mezi které
patri navrat miminky do prace, zdravotni
problémy, Gnava a stres maminy, nespo-
kojenost s aktualni situaci nebo jednoduse
pocit, Ze prisel ten pravy ¢as. Pri tom vSem
je dulezité i to, aby se dobre citila mamin-
ka a aby citila podporu svého okoli.
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Co je treba zvazit
/0/% odSaienim

1. Pro€ chcete kojeni
ukongit?

Popremyslejte, pro¢ vlastné chcete s ko-
jenim skoncit. Svij zameér nemusite niko-
mu zdGvodnovat, jen si sama pred sebou
pojmenujte, co je Vasim hlavnim motivem.
Chcete se vratit do prace? Bojujete se zdra-
votnimi problémy? Jste unavena z nocni-
ho kojeni? Vase miminko dosahlo urc¢itého
véku a méte pocit, ze mu kojeni uz nic ne-
dava a na prsou se uz jen uklidnuje? Ane-
bo je toho na Vas uz moc? Mnohé laktac-
ni poradkyné a maminky rikaji, Ze kdyz si
tohle ujasnite, bude se Vam lehceji hledat
ten spravny zplsob ukonceni kojeni a cely
proces také probéhne jednoduseji — pro
Vas i pro miminko.

2. Jaky je zdravotni stav
miminka?

Méa Vase miminko problémy s alergiemi,
intoleranci nebo k nim mé predispozice?
Ma vrozené predpoklady k jinym nemo-
cem, jako je treba k celiakie, autoimunitni
onemocneni - cukrovka, artritida nebo po-
rucha stitné zlazy? Pokud ano a ¢im vyssi
pocet problému hrozi, tim se doporucuje
kojit déle.

3. Budete hledat nahradu
za materské mléko?

Jak dal, zavisi mimo jiné na véku Vaseho mi-
minka a najeho nachylnosti k alergiim a into-
lerancim. Pokud mu jesté nebyl ani rok, mélo
by kojeni nahradit umelé kojenecké mléko.
Nekteri odbornici je doporucuji az do veku
2-3 let, jini uprednostnuji mlécné bilkoviny
v zakysanych mlécnych virobcich (jako jsou
jogurty, syry a pozdéji i kefir), pripadné rov-
nou klasické kravské mléko ¢i jeho rostlinnou
nahradu. Popremyslejte o tom, co Vam i Va-
Semu miminku vyhovuje nejvic, a pripadné
se také poradte s Vasim pediatrem.

4. Jak zvladnete Vase
telo?

Pokud se rozhodnete pro postupné ukon-
¢ovani kojeni, tvorba mléka se bude pomalu
snizovat. V tom pripadé by problém s prepl-
nénymi prsy a vytékajicim mlékem nemel
nastat. V pripadé zdravotnich problému je ale
nékdy zapotrebi prestat kojit ze dne na den,
pripadné ve velmi kratké dobé. Pak musite
pocitat s tim, Ze tento proces muze byt pro
vas organismus narocny, a to zejména v pri-
padé, Ze kojeni bylo intenzivni. Prsa funguji
dal ve svém rezimu, takze se mtizou objevo-
vat zanéty. Kazdopadné je dobré se poradit
s Vasim gynekologem.



Odstavens
od KOJENI

Jak spravne

postupovat,
aby pii odztavent
nZbypelo ant miminko,

ale neni cernobile a obcas se vyskytnou situace, kdy se
kojeni rozhodne ukoncit maminka.

Co je odstavovani?
Odstavovani je postupné snizovani poc¢tu kojeni.
Maminka k nému muZe pristoupit po zavedeni
prikrm, tedy tuhé stravy (obvykle po ukon-
¢eném 6. mésici zivota miminka), nebo také
mnohem pozdéji, kdyz uz détatko prijiméa
béZnou stravu a kojeni uz vice méné ne-
potrebuje. Na druhou stranu existuji
maminky, které se jejich miminku roz-
hodly dat Gplnou volnost, kdy s koje-
nim samo prestane. V podstaté tedy
nechavaji na ném, kdy prestane ma-
minc¢ino mlicko vyzadovat, coz mulize
trvat i nékolik let. Nékdy ale nedovo-
luje kojit zdravotni stav nebo jiné uda-
losti a je treba ho ukoncit ze dne na
den, popripadé ve velmi kratké dobé.



Jak miminko odstavit?
Jak na to?

Odstaveni od kojeni zavisi na mnoha fakto-
rech, jako je vék détatka, zdravi nebo treba
socialni situace rodiny atd. Kazdy pripad
je individualni, nicméné kazdé mamince
pomuize nékolik zakladnich pravidel.

Brzké odstaveni by mélo mit vzdy vazné
dGvody. Idealni ukonceni kojeni by meélo
probihat bez place, smutku, s citem, s res-
pektem a s laskou. I pri ukonceni koje-
ni proto détatko nezapomente u krmeni
mazlit a davat mu najevo, zZe jste v jeho
blizkosti.

Prilis brzké odstaveni s sebou nese rizika,
a to na strané mimika i maminky. Mimin-

Odstavens
od KOJENI

ku se to nemusi libit a zac¢ne si kojeni na-
hrazovat jinak, napriklad cucanim palecku
nebo okusovanim nehtt.

Maminky zase Casto resi nalévani pr-
sou, a to hlavné pokud kojeni presta-
lo nahle, pricemz predtim kojily in-
tenzivné. Prsa totiz dal funguji ve

svém dosavadnim rezimu a bohuzel
se v tomto pripadé objevuji i casté
zaneéty.

Myslete nato, Ze kojit se daiv pripadé,
Ze zZena znovu otéhotni nebo nastoupi
do prace a dité zacne navstévovat jes-
le. A dokonce i v pripadé, Ze zac¢ne uzi-
vat léky (tady je samozrejmeé treba zjistit,
zda jsou pri kojeni vhodné, pripadné o ta-
kové 1éky rovnou zazadat). Kojit je mozné
i po operaci, po pobytu v nemocnici ¢i po
dvou tydnech na sluzebni cesté.

Oproti minulosti, kdy se vétSina déti ,nové
situaci‘ musela prizptsobit, takze byly od-
stavené predcasné, je dnes situace mno-
hem lepsi. Stale vice maminek koji az do
samoodstaveni a dlouhodobé. Co ale délat,
kdyz miminko z néjakych divodd odsta-
vit musite? Nejprve se presvédcte, Ze je to
opravdu nutné a Ze jste k tomu pevné roz-
hodnuta. Maminky totiz nékdy dostavaji
,doporuceni®, ale pravda muze byt nékde
jinde.

Odstavovani neméa zadné specialni pra-
vidla a vést ho mtzete jak Vy, tak Vase mi-
minko. MZeme ho rozdélit do tri zaklad-
nich kategorii:
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Nékteré déti se od kojeni odstavi ze dne na
den samy. Jednoduse prestanou mit o prs za-
jem a Vy s tim nic nenadélate. V tom pripade
neni davod branit se odstaveni za kazdou
cenu jen kvtli Vasemu pocitu, Ze jeSté nena-
desSel ten spravny cas. Pro Vase dité zrejmeé
ten spravny c¢as nastal.

Jestlize se rozhodnete odstavit détatko Vy,
ridite i cely proces, ktery tak bude o to tézsi.
Jesté pred tim, neZ zacnete, vSak dbejte na to,
aby miminko bylo v dobré kondici, bylo zdra-
vé a neprochazelo zadnym naro¢nym obdo-
bim, treba prorezavanim zoubk.

Pokud tedy s kojenim musite skutecné
prestat a mate dostatek casu, je idealni délat
to postupné. To znamena kojeni omezovat
pozvolna a nahrazovat je jinou stravou a ¢in-
nosti. Samozrejmé, Ze velmi zaleZi na jeho
veku. Starsi déti okolo dvou let uz mnohé
pochopi, pomutze, kdyz jim situaci vysvétlite.
U téch mensich to muaze byt ovsem problém.

Zacit mizete tim, Ze budete kojit kratsi dobu
a pro zacatek vynechéate jedno kojeni za ty-
den.

Dalsi tyden uz vynechéate dvé kojeni, nasle-
dujici tyden tri... Postupné se Vam zacne sni-
zovat tvorba mléka a pro dité nebude tento
postup tak drasticky. Kazdé vynechané ko-
jeni vZdy nahrazujte jinym prikrmem. Pri
pocitu napéti v prsou mléko odstriknéte, ale
nedélejte to Casto, abyste tvorbu mléka nao-
pak nepodporila. Pri rychlém odstaveni Vas
muiZou prsa vic bolet. Ulevit jim muzete stu-
denymi obklady. A jak nahradit kojeni? Vétsi-
na déti u prsu usne, coz je okamzik cislo jed-
na. Namisto uspavani u prsu v posteli — Sup
s nim do ko¢4rku a ven. Cerstv{ vzduch vzdy
pomuze. Vecer miiZe prilozit ruku k dilu ta-

tinek nebo babicka a miminko miizou uspat
oni. Vyrazte spolu do obchodu a potomka
obdarujte hezkym talirkem s 1Zickou nebo
péknym hrnickem ¢i lahvickou. Nezapo-
mente mu pripominat, na co jsou, a jak uz je
Vas drobek veliky. A pokud musite skute¢né
prestat kojit, détatko rozhodné neodstrkuj-
te, ale naopak mu vénujte vic pozornosti, vic
objeti a také ujisténi, Ze ho milujete.

KDY RADEJI
NEPRESTAVAT KOJIT

kdyz se prorezavaji zoubky

pokud je miminko nemocné
pred i v dobé hospitalizace
prinarocéné cesté

na dovolenou



Odstavent
od KOJENI

Tip 1: Nenabizet a neodmitat dité

Toto pravidlo se osvédcilo pri postupném dlouhodobém
odstavovani. Netreba z néj vsak délat védu ¢i tragédii...
Pokud je to mozné, zaujméte dité néc¢im jinym, pokud
ne, doprejte mu mlicko z prsou. Zkusenosti ukazuji, Ze
¢im urputnéji chtéji maminky s kojenim prestat, tim
vic se ho déti doZaduiji.

[ kdyZ je vase détatko mladsi, pri ukonceni kojeni pro

néj plati to samé co pro starsi déti. Zaroven ale na-
hrazujte davky (kazdou druhou) umélym mlékem. Je
mozné, ze se drobeckovi nebude krmeni z lahvicky
libit, s ¢imZ je treba pocitat. U starsich déti (vice nez
6 mésict) uz muzete pouzit i jiné zptsoby, jako je tre-
ba hrnicek s nadustkem. Podle toho, kolik mate ¢asu, si

pripravte plan a postupné kojeni nahrazujte. Jestlize

mate Cas jen tyden, nahrazujte intenzivnéji. Jestlize

ale mate dva mésice, pak bude cely proces jednodussi
a pro miminko ,nenapadnéjsi®.

Tip 2: Pomoci muze
I partner

Védéla jste, ze velmi dulezi-
tou osobou byva v procesu
odstavovani tatinek détat-
ka? V tomto obdobi byva
détatko také nepokojnéj-
Si, Castéji se budi a muze
byt plactivéjsi. Je dob-
ré, kdyz k nému v noci
vstava prave otec,
ktery vyresi jeho
problém, nabidne
mu piti a yjisti ho,
Ze neni samo. Tento
proces muze trvat
nekolik dni.
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Rychly zptisob ukonceni kojeni neni nejide-
alnéjsi. Smutek zasdhne maminku i détat-
ko, nicméneé nékdy se neda nic jiného délat.
Myslete na to, Ze i mama musi prezit. At uz
z dtivodu, aby mohla dél kojit, nebo se sta-
rat o své dité. Mama je pro dité v kazdém

vvvvvv

ne.

Pokud musite prestat kojit jen na par dni,
neznamena to, ze se ke kojeni nemuze-
te vratit, pokud budete chtit. V dobé Vasi
nepritomnosti by mélo byt miminko dokr-
mované alternativnim zpuasobem. To plati
v pripadé déti do Sesti mésictia u déti, které
do svého jednoho roku povazuji materské
mléko za jediny zdroj potravy a neprojevuji
priliSnou snahu jist néco jiného. Jednodus-
Sijeto s détmi, které uz s chuti a pravidelné
konzumuji i jiné potraviny. Takovym kojeni
lahvickami s umélou vyzivou nahrazovat
nemusime a Uplné staci piti z hrnicku. Po
maminé navratu se obvykle umi bez prob-
lému znovu prisat. Po dobu nepritomnosti
by si ale maminka méla mléko pravidelné
odstrikovat, aby udrzela laktaci. Samozrej-
meé pokud na to ma silu a moznosti.

Pokud chce maminka miminko odstavit
pouze z davodu, Ze uziva léky, méla by si
OVEérit, Ze s nimi kojeni neni skute¢né mozné.
Na webu je dostupny seznam 1ékq, s kterymi
to mozné je. Myslete na to, Ze i kdyZ miminko
odstavite, mléko se neztrati ze dne na den.
M1iZe trvat dny, tydny, a dokonce i celé mési-
ce, nez se prestane tvorit.

Co prsum pomaha snizit
laktaci?

Komprese chladem: Otoky a produkci
mléka pomuze snizit prikladani studenych
obkladli na prsa. Stejnou praci odvedou
i chladivé gelové polstarky.
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Pevna podprsenka: Snizit produkci mléka
muzZe pomoci noSeni pevné podptirné pod-
prsenky, ktera zaroven mamince poskytne
i pohodli.

Bylinky a prirodni doplnky: Nékteré by-
linky jsou zndmé tim, Ze snizuji produkci
mléka. Patri mezi né Salvéj, mata a kopriva.

Dostateény prijem tekutin: Pro udrZeni
hydratace nezapominejte na dostatecny
prijem tekutin, vyhnéte se ovSem jejich
nadmérnému mnozstvi, které by mohlo
produkci mléka naopak stimulovat.

Omezeni fyzické stimulace prsou: Vyhné-
te se zbytecné stimulaci prsou, jako je tepla
voda pri sprchovani nebo jejich masaz.

Farmaceutické pripravky: V nékterych
pripadech je k potlaceni laktace zapotrebi
uzivat 1éky. Ty je vZzdy nutné konzultovat
s lékarem, ktery by je mél také predepsat.

Poradenstvi a podpora: Pokud se snazi-
te ukoncit kojeni, muze pro Vas byt velice
prinosna konzultace s laktacni poradkyni
nebo dalsimi c¢leny Laktacni ligy a jejich
podpora.



tipu

Neobvinujte se!

Nékdy se pro matku muize stat kojeni ne-
Unosnym. Jak jsme uz vzpominali, i psy-
chicky divod muze byt divodem. Pokud
by k tomu méla v rodiné panovat nervozita
a stres, které se v konec¢ném dusledku pre-
naseji na dité, je potreba takovou situaci
resit. Nicméné vzdat se bez boje nikomu
neradime.

7~ A\

MozZzna bude stacit, kdyz si promluvi-
te s kamaradkou nebo vyhledate pomoc
psychologa. Pokud ani to nepomuize, nik-
do Vas neodsoudi, kdyz détatko postupné
a $etrné odstavite. Re¢i ,premotivovanych”
matek si vibec nevsimejte. Neni to z Vasi
strany zadné sobectvi, Vy se jen snaZite
ochranit svoji psychiku a psychiku Vaseho
potombka.

Kazde dité prezije
Mnoho matek se odstaveni obava a odso-
uva ho. M4 strach, Ze nebude umét svoje
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dité ukonejsit, protoze kojeni doted vzdy
spolehlivé zabiralo. Maminky se obavaji, ze
se mezi nimi a détatkem narusi silné pou-
to. Chceme Vas ujistit, ze se nic takového
nestane. A to i kdyZ to mozna nepujde jako
po masle.

Zpocatku muize pri podavani umelé mléc-
né vyzivy drobec¢ek moznéa trosku protes-
tovat, a mlize se dokonce stat, Ze nebude
umet pit z lahvicky. Chce to jen trpélivost.
Kazdy pediatr Vam rekne, Ze détatko se
po odstaveni vzdy néjak pit nauci. Pokud
je malé a saci reflex je u néj stale vyraz-
ny, prece jen lahvicku uchopi a pije. Starsi
kojenci se postupné nauci pit z pevnéjsiho
dudliku a déti okolo roku uz muiizou vesele
popijet i z hrni¢ku. V té dobé uz jedi navic
i pevnou stravu a potrebu mléka jim zajisti
dostatek mlécnych vyrobka a mlécné kase.
Vibec se proto nebojte, ze by kvuli ukon-
¢eni kojeni Vase miminko trpélo nedosta-
te¢nou vyzivou.



Obdobi
po odstaveni

Odstavenim se v zadném pripadé nepretr-
hava vztah mezi maminkou a jejim détat-
kem. Pokud jste ho odstavila, chovejte se
k nému stejné jako doposud. Komunikuijte
s nim stejné jako pri kojeni — krmte ho v na-
ruci s dostate¢nym hlasovym i o¢nim kon-
taktem a samozrejmé nezapominejte na
dotyky. Z vyzivového hlediska méjte po za-
vedeni nemlécénych prikrmi na paméti pitny
rezim miminka. Nabizejte mu prevarenou
zchladlou vodu, ale zaroven ho zbytecné
,neprelévejte” a rozhodné mu nenabizejte
slazené napoje. Do jednoho roku miminko
potrebuje vypit vic nez 200 ml vody za den.

Co kdyz dité kojeneckeé
mléko odmita?

Pediatri doporucuji po odstaveni az do
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jednoho roku
(nékteri az do
trettho roku) Zzi-
vota ditéte nabizet
mu umeélé kojenecké
mléko. Kravské mléko
se doporucuje nejdrive po
prvnim roce zZivota. Pokud dité
mléko odmita, zbytecné ho nenutte
a radéji se zamérte na dostateény pri-
sun zakysanych mléénych vyrobku, syra
a smetanovych privarkd, popripadé ditéti
nabidnéte porci mlécéné kase k veceri. Po-
kud VasSe détatko odmitad mlécéné vyrob-
ky Gplné, doprejte mu na doplnéni bilko-
vin a vapniku 1-2x tydné kvalitni maso
nebo lusténiny.

Kvalitnim zdrojem vapniku je také mak,
ktery ovSsem obsahuje silné alergeny, a pro-
to se jeho podavani do jednoho roku vibec
nedoporucuje. A i do tri let by ho déti mély
konzumovat jen zridka a v malych mnoz-
stvich.

Kojte, jak dlouho chcete
Méjte na paméti, Ze pro odstaveni détat-
ka neexistuje zadny ,nelepsi vék". U kazdé
maminky a miminka je tento proces veli-
ce individuéalni. ZalezZi vzdy také na zpU-
sobu zivota rodiny, partnerském souziti
nebo na pripadnému pracovnim zarazeni
maminky.



Begas
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Nova mlééna viziva
pro malé déti

Pro stastné

détstvi

a spokojené
rodi¢ovstvi

Pro podporu Vyvinuto ve spolupréci
imunity” s rodici

Kojenf je nejlepsi zplisob vyZivy malych déti. Mlécna vyZiva pro malé déti ma byt jen soucasti smiSené a vyvazené stravy. Zplsob pouziti a dalsi informace na obalech.
Potravina pro zvlastni vyzivu. *Obsahuje vitaminy C a D, které prispivaji k normaini funkci imunitniho systému. Prodavajici/zadavaijici a Sifitel reklamy: Simply nature, s.r. 0.,

V Zahradkach 1952/50, 130 00, Praha 3, Ceska republika.

Tento e-book jsme pro Vas pripravili
ve spolupraci s casopisem MAMA a ja

www.mamaaja.sk



